Danmarks -
Fugle Zoo S
Stress Team Frydenlund

Fonden Frydenlund Fuglepark som dagligt driver Danmarks Fugle Zoo, har nu igennem mere end
10 ar hjulpet over 12 personer pa rette vej igen efter et psykisk sammenbrud. Derfor har vi nu
valgt at gge tempoet i dette arbejde. | Danmarks Fugle Zoo har vi alle de rammer der skal til for at
kunne yde den hjaelp som psykiske mennesker har brug for. Hele ideen med selve Fugle zoo er
netop at alle vore fugle skal have den optimale ro og livsstil som de nu en gang er skabt til. Dette
segment er jo lige netop det der skal til for at hjaelpe psykiske mennesker i deres meget sveere tid.
Det er nu lykkedes i over 12 tilfelde og derfor syntes vi at der er tiden med endnu mere Focus pa
dette omrade. Hvorfor ikke bruge vores faciliteter til mere end det de egentlig var taenkt til, vi
mennesker kunne maske ogsa bruge disse rammer. Fonden Frydenlund Fuglepark har derfor
dannet en arbejdsgruppe, som vi kalder ” Stres Team Frydenlund”. Her er sa det vi kan og det vi

gerne vil tilbyde alle Fynske Jobcentre til hjaelp for de personer der har iseer stres.

Stres Team Frydenlund har de forhold der helt givet vil kunne hjzlpe alle stres ramte mennesker
pa ret vej igen i deres eget liv. Den fri natur, roen i omgivelserne, et socialt taeet sammenhold hele
dagen, de naturlige forhold ved fuglene, alt er bygget op omkring den natur vi alle er en del af,
helst ingen medicin til nogen, og som det Aller vigtigste, den nye sanse og fordybelseshave, som
alle ma bruge som de vil.

Personalet er klar til at stgtte op omkring alle der bare har en darlig dag, men ogsa give et frisk
input til dem der lige er kgrt sur i hverdagen. Vi har en meget smilende og munter tone i
hverdagen, og gar altid til sagen med et smil. Det hjalper pa alle slags problemer.
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Tilbuddet til Jobcentrene er et beskaeftigelse rettet tilbud direkte rettet imod de personer der selv
vil videre i deres liv, men bare har faet et knaek i deres arbejdsliv, af en eller anden form. Vi kgrer
med mottoet ” Hjzelp til selvhjaelp” og det skal forstas pa den made at Stres Team Frydenlund har
alle rammerne, forholdene og vaerktgjet til at hjeelpe; MEN det er personen selv der skal arbejde
med sit eget selvvaerd!! Vi ved om nogen at det er en ren” Kold Tyrker” som den stres ramte skal
igennem, men der er lys forude, og det skal vi bare have arbejdet med hver dag.

Aktuelle tilbud er primzaert rettet imod stres ramte personer eller andre der har en svaerd tid efter
et eller andet uheld.

Kurven viser ganske godt hvordan personen vokser med behandlingen!!

Malet er naet
|
K

Start forlgb

Side 2 af 7



Danmarks

Fugle Zoo

e

Stress Team Frydenlund

Behandlingsplanen er opdelt i 4 omrader, som normalt varer 3 mdr. pr. omrade. Dette kan dog
godt blive af leengere varighed, alt efter hvor hardt den enkelte er ramt af stres, eller andet uheld
som person.

Omrade nr. 1 Her starter vi med at orientere os om den enkelte og far personen ned i tempo og
far personen til at saette sig selv i fokus frem for at teenke pa alt andet. Her er det roen, naturen,
og fuglene der hjalper meget. Der arbejdes med en vis tillid til os pa stedet, lyst til at arbejde med,
vi er alle kammerater, og fuglene skal have en god service hele dagen. Samtale terapien startes
ganske langsomt op mod slutningen af fgrste omrade.

Omrade nr. 2 Her arbejder vi med samtale terapien og personens selvtillid, og med fokus pa hvor
meget den enkelte kan magte. Prgve at fa den enkelte til at se hvor dejligt vi egentlig har det her i
Danmark. Ro og natur som det alt afggrende, og maske lidt motion derhjemme.
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Omrade nr. 3 Her arbejder vi med valget af fremtiden pa arbejdsmarkedet. Skal den enkelte bare
tilbage til det samme job igen eller er der ikke noget der kunne vaere mere fristende? Udvide
horisonten for den enkelte og fa personen til at sige ” Jo jeq kan godt komme videre med mit liv”.

Kan uddannelse vare en ny mulighed? Eller et karriere skift? T@R du bare starte i det gamle job
igen?

Omrade nr. 4 Her vil den enkelte komme til at fa et ansvar i Fugle Zoo for at afprgve om der er
sket den forbedring sa man kan tale bade at fa ros og ris. Traeffe den altafggrende beslutning om
den enkelte kan klare et fuldtids job, eller skal vi satse pa et fleks job? Begge dele er lige gode
mener vi, da der er sa mange der godt kan bruge en person som er virkelig effektiv, men kun den
halve dag. Er du klar til at starte et helt nyt virksomheds forlgb, det er et stort kreevende
spgrgsmal som der skal arbejdes med pa dette stadie. Livet er dejligt, ndr bare man selv kan se
det!!!!

Danmarks Fugle Zoo
Skowvej 48-50

5690 Tommerup
TIf.:4031 1153

E-mail: fuglepark@mail.dk
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Trin pa vejen frem: De 3F-er
Find din egen ro ----

Find dit eget selvveerd frem igen-------

Find smilet frem igen-------

Min nuvaerende situation &
Min styrke: De 3 spgrgsmdl

Hvad kan jeg klare lige nu ?
Hvad kan jeg klare af tid ?
Hvad stor ma min arbejdsbyrde vaere ?

Statten til mig: Luk op for dine folelser

Kom med dine hverdags problemer
Deltag med stor iver i hverdagen hos fuglene

Danmarks Fugle Zoo - IV AT
Skovvej 48-50 ANSVARLIG
5690 Tommerup

TIf.: 40311153

E-mail: fuglepark@mail.dk

|
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Lad dig rive med i alle samtaler

Handlingsplanen —Personligt for DIG!!!

Forteel frit lidt om dig selv

Aben dig op ved samtale terapien

Find din indre ro frem

Find smilet frem igen

Deltag i det daglige arbejde med frisk mod
Intet er for svaert, og intet er umuligt

” Sig godmorgen med et smil ”
” Det giver en god start pa dagen, for os alle”

Danmarks Fugle Zoo soc‘AL
Skowvej 48-50 ANSVARLIG
5690 Tommerup

TIf.: 40311153

E-mail: fuglepark@mail.dk
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Supplerende notater:

Opsummering vil ske efter hvert omrade forlgb, hver 3. maned, sa jobcentret hele tiden kan fglge
med i behandlingen.

Varigheden af behandlingen kan ikke garanteres, men normalt foreslar vi alle 4 omrader af 3
maneder, men det kan der hele tiden aftales efter opsummeringen hver 3. maned .

Normal Procedure Jobcentret og personen kommer til mgde pa kontoret i Frydenlund hvor vi lige

Danmarks Fugle Zoo SOCIAL
Skowvej 48-50 ANSVARLIG

5690 Tommerup
TIf.: 40311153
E-mail: fuglepark@mail.dk
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taler sammen om de problemer der har medfgrt personens situation. Vi ser lige hinanden an, og
aftaler forlgbet og mgde dato.

Derefter udfylder jobcentret og Stres Team Frydenlund en kontrakt pa det aftalte.

Pris pa behandlingen er 10.000 kr. excl. Moms pr. person pr. maned, og min. | 3 maneder.

Venlig hilsen

Stres Team Frydenlund
v/ Hans Age Hjeresen
fuglepark@mail.dk
Cvrnr. 30654870

P nr.
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